LEPIDOLITE

> ,
ShiswEs

Sommeil, articulations, stress, joie, bipolarité,
reins,
Epilepsie, ménopause, confiance en soi

PURIFICATION :
Par fumigation avec de la Sauge blanche et du Palo
santo

RECHARGEMENT :

Lumiere lunaire pendant toute une nuit

Sur du Cristal de roche pendant environ 1 heure
Sur une fleur de vie pendant environ 8 heures ou toute la nuit




